
 

                                                                                                                                               
 

 
EASY – Обучение за възрастни срещу стереотипите  
Реф. номер: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 

 

 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и 

мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

  

 

 

 

 

 

 

ЦЕЛИ: Целта на тази дейност е учениците да могат да обяснят как стереотипите за пола 

оказват отрицателно въздействие върху различни аспекти от живота на жените. Те трябва 

да знаят и да разбират, че стереотипите трябва да бъдат решени и на организационно 

ниво, ако искаме да постигнем равенство. 

РЕЗУЛТАТИ ОТ ОБУЧЕНИЕТО (Рамка на курс EASY) - Обучаеми: 

 

K_03.4.4: обяснява как стереотипите за пола влияят отрицателно върху различни 

аспекти от живота на жените 

K_03.7.7: знае и разбира, че стереотипите трябва да бъдат решени и на организационно 

ниво, ако искаме да постигнем равенство 

K_03.4.5: познава и разбира концепциите за „различни трудови функции въз основа на 

пола и биологията“ 

S_01.5.6: умее да идентифицира стереотипи, които ограничават разнообразието 

S_01.1.7: определя и обяснява условията, при които категоризацията създава  
стереотип 

ОЗВУЧАВАНЕ СЪС SCREENPAL – СКРИТИ ЧИСЛА 

ТИП: Индивидуално като домашно 

ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ: При условие че обучаемите и 

преподавателят вече са гледали филма: 

Ако обучаемите не са използвали ScreenPal: 

Въведение в ScreenPal: 10 минути 

Класът разговаря за плана на филма: 10 минути 

Преподавателят представя задачата: 10 минути 

Учениците работят вкъщи: около 1 час 

Преподавател: Време за гледане на всички филми 

на ScreenPal (по 2 минути на ученик) 

Заключение в час: 30 минути 



 

                                                                                                                                               
 

 
EASY – Обучение за възрастни срещу стереотипите  
Реф. номер: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 

 

 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и 

мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

 

 

 

 

 

НЕОБХОДИМИ РЕСУРСИ И ИНСТРУМЕНТИ:  

- Филмът „Скрити числа“. 

- Съответни сцени от филма, които се фокусират върху стереотипите. В помощ на 

преподавателя е направен преглед на цитатите и времевите маркери. Моля, вижте 

помощния документ. 

- Превод на цитатите на вашия национален език, ако е необходимо. 

- Компютър/таблет/мобилен телефон за всяка двойка обучаеми. 

- Слушалки: По един комплект на всяка двойка обучаеми (обучаемите могат да имат 

собствени). 

- Достъп до ScreenPal: https://screenpal.com/ 

КРАТКО ОПИСАНИЕ: 

Обучаемите трябва да изберат сцена от филма „Скрити числа“. Сцената трябва да 

съдържа стереотипи, а задачата е да запишат озвучаване на сцената със ScreenPal, като 

обяснят как различните работни функции са свързани с различни стереотипи (пол, 

етническа принадлежност) и как стереотипите влияят върху постигането на успех. 

ИЗПЪЛНЕНИЕ  

1. ВЪВЕДЕНИЕ (времетраене: 30 минути): 

- Преподавателят запознава обучаемите със ScreenPal, като им предоставя 

техническите и дигиталните умения, необходими за изпълнението на задачата. 

- Не забравяйте да кажете на обучаемите да изключат звука на филма, докато записват 

със ScreenPal. - Инструктирайте ги да говорят директно в микрофона и да говорят силно 

и ясно. 

- Обяснете им, че може да се наложи да направят „пробни дубли“, преди да запишат 

окончателния ScreenPal. 

- Класът разговаря за филма, като го обобщава. 

- Преподавателят подчертава, че учениците не трябва да обясняват за какво става дума 

в сцената, която са избрали, а да обяснят как различните работни функции са свързани с 

различни стереотипи (пол, етническа принадлежност) и как стереотипите влияят върху 

постигането на успех. 
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2.   2. ОБУЧАЕМИТЕ ПРАВЯТ ЗАПИС СЪС СВОЯ ГЛАС (времетраене: 60 минути): 

- Обучаемите избират сцена, която съдържа стереотипи, и задачата им е да озвучат 

сцената от филма с помощта на ScreenPal, като обяснят как различните работни функции 

са свързани с различни стереотипи (пол, етническа принадлежност) и как стереотипите 

влияят върху постигането на успех. 

- Обучаемите предават записите на ScreenPal на преподавателя като домашна работа 

3. УЧИТЕЛЯТ ГЛЕДА ВСИЧКИ ЗАПИСИ НА SCREENPAL (времетраене: 2 минути на обучаем): 

Преподавателят гледа всички записи на ScreenPal и избира 3 най-добри примера, които 

могат да послужат за основа на дискусия за това как хората са склонни да се възприемат 

като идентични членове на група, а не като личности. 

4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ (времетраене: 30 минути): 

В цялата група: 

- Преподавателят показва 3-те записа на ScreenPal в клас. 

- Обучаемите обсъждат дали и как тези стереотипи продължават да присъстват в живота 

ни днес. 

ПРЕПОРЪКИ 

Ако преподавателят не е използвал ScreenPal преди, препоръчваме да отдели време за 

запознаване с него преди дейността. По този начин учителят ще може да помогне на 

обучаемите. 

Ще намерите ScreenPal тук: https://screenpal.com/ 

Ако „Скрити числа“ се прожектира с дублирана реч или със субтитри, може да се 

наложи да преведете цитатите на вашия национален език. Ако филмът е показан с 

английска реч и обучаемите разбират английски, можете да запазите цитатите на 

английски език. 


